
probavin.comで印刷

味覚トレーニング

レシピ
安い辛口ワイン（赤でも白でも）を、5つのグラスに100 mlずつ。

1 ベース 何も加えない。

2 砂糖入り 砂糖小さじ½。

3 レモン入り レモン果汁小さじ¼。

4 紅茶入り 濃くいれて冷ました紅茶大さじ1。

5 ウォッカ入り ウォッカ小さじ1。

各グラスを混ぜ、まずベースを味わう。味わったら吐き出す。


