
味覚トレーニング

グラス5つ、ワイン1本
名前

日付

どのグラスがどのワインか、一歩ずつ推理：Deduvin probavin.comで印刷

まずベースを味わい、各グラスをベースと比べる。「強い」か「同じ」に丸。

1

ベース
そのままのワイン。
最初に味わい、グラス
の合間にもどって

確かめる。

2

砂糖入り

甘味

強い 同じ

口の中で変わったこと

3

レモン入り

酸味

強い 同じ

口の中で変わったこと

4

紅茶入り

タンニン

強い 同じ

口の中で変わったこと

5

ウォッカ入り

アルコール感

強い 同じ

口の中で変わったこと

いちばんわかりやすい いちばんわかりにくい

次に意識して味わうこと


