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GAUMENTRAINING

Das Rezept
Ein günstiger trockener Wein, rot oder weiß, je 100 ml in fünf Gläser.

1 Grundwein Nichts dazu.

2 Plus Zucker ½ Teelöffel Zucker.

3 Plus Zitrone ¼ Teelöffel Zitronensaft.

4 Plus Tee 1 Esslöffel starker, kalter schwarzer Tee.

5 Plus Wodka 1 Teelöffel Wodka.

Jedes Glas umrühren, dann zuerst den Grundwein probieren. Probieren und ausspucken.


